
 

КАЛЕНДАРЬ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ  

на 2017/2018 учебный год 

 1 четверть 

Дата Мероприятие 

Дни здоровья 

( 6 день недели) 

Внутришкольная 

спартакиада 

Общешкольные 

мероприятия 

Районные 

соревнования 

Сентябрь 

1-2.09 

 

    

4- 9.09 Соревнования 

«Школиада» 

 ( 1- 11 кл) 

 Неделя спорта и 

здоровья 

( 1-9 кл) 

 

11-16.09 

 

 

День прыгуна 

( 5-11 кл) 

Смотр уровня 

физической 

подготовленности  

( 2-4 кл) 

День здоровья-

«Папа, мам, я- 

спортивная семья» 

( 5-11 кл) 

 

18- 23.09  

Осенний кросс 

( 5-11 кл) 

Смотр уровня 

физической 

подготовленности 

( 5-6 кл) 

Соревнования 

«Легкая атлетика- 

королева спорта» 

( 5-11 кл) 

Соревнования 

«Школиада» 

( 5-6 кл) 

25.09- 

30.09 

Спортивный 

праздник “Все на 

старт” 

Смотр уровня 

физической 

подготовленности 

( 7-8 кл) 

Спортландия «О, 

спорт! Ты – сила» 

(1-4 кл.) 

 

Октябрь 

02.-7.10 Соревнования по 

мини-футболу 

( 8-11 кл) 

Смотр уровня 

физической 

подготовленности 

( 9-11 кл) 

День здоровья – 

День футболиста 

 

Районный 

легкоатлетический  

кросс 

( по возрастам) 

9.10-

14.10 

 

День туриста. 

( 8-11 кл) 

 Спортивный праздник 

«Все на старты!» 

(1-7 кл.) 

Районные 

соревнования  по 

легкой атлетике 

( по возрастам) 

16.10-

21.10 

Турнир па 

настольному 

теннису. ( 5-11 кл) 

Соревнования по 

настольному 

теннису 

( 5-11 кл) 

Обучение плаванию 

Бассейн «Дельфин» 

( 5-11 кл) 

 

23.10-

28.10 
День здоровья- 

День волейболиста 

( 5-9 кл) 

 “День бегуна” 
(5-11 кл.) 

 

 


